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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事

業
運
営
に
対
し
、
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
の
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
高

齢
化
の
進
展
や
医
療
の
高
度
化
な
ど
に
よ
る
国
民
医
療

費
の
増
加
が
顕
著
で
あ
り
、
特
に
高
齢
者
医
療
費
の
増

加
に
よ
り
国
が
発
表
し
た
平
成
27
年
度
の
総
医
療
費
は

40
兆
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
健
康
保
険
組
合
が
高
齢
者
医
療
を
支
え

る
た
め
の
義
務
的
拠
出
金
も
増
加
し
、
そ
の
額
は
保
険

料
収
入
の
４
割
以
上
と
な
る
等
、
組
合
財
政
は
圧
迫
さ

れ
、
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
で
の
、
健
康
保
険
組
合
と

し
て
の
取
り
組
み
は
医
療
費
適
正
化
で
あ
り
、
健
康
づ

く
り
事
業
の
推
進
や
重
症
化
予
防
と
い
え
ま
す
。
国
で

は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
当
健
康
保
険
組
合
で
は
従
来
の
生
活
習
慣
病

予
防
と
し
て
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
あ
わ
せ

て
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
推
進
し
、今
後
も
一
層
、

事
業
主
、加
入
員
の
み
な
さ
ま
の
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、

さ
ら
な
る
健
康
づ
く
り
、
疾
病
予
防
事
業
の
効
果
的
か

つ
効
率
的
な
保
健
事
業
の
実
施
に
重
点
を
置
き
、
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
始

ま
っ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
は
、
本
年

１
月
か
ら
、
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
、
各
種
手
続

き
に
お
い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
事
務
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
健
康
保
険
組
合
と
い
た
し
ま
し

て
は
個
人
情
報
の
厳
格
な
保
護
・
管
理
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て

実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長
　

鈴
木 

久
衛

（
事
業
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司
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２
０
１
７
年

干
支
の
話

神
様
を
呼
ぶ
鶏
の
鳴
き
声

　
日
本
で
は
古
く
か
ら
鶏
は
身
近
な
存
在
で
あ
り
、

現
存
す
る
日
本
最
古
の
歴
史
書
『
古
事
記
』
に
収
め

ら
れ
て
い
る
「
天
の
岩
戸
神
話
」
に
も
登
場
し
て
い

ま
す
。

　
粗
暴
な
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
の
乱
行
に
姉
の
ア
マ

テ
ラ
ス
オ
オ
ミ
カ
ミ
が
怒
っ
て
天
の
岩
戸
に
隠
れ
て

し
ま
い
、
世
の
中
が
闇
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、

八や

お

よ

ろ

ず

百
万
の
神
が
鶏
を
集
め
て
岩
戸
の
前
で
鳴
か
せ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
鶏
が
と
ま
っ
た

と
ま
り
木
が
鳥
居
の
起
源
だ
と
い
う
説
（
諸
説
あ
り
）

も
あ
り
ま
す
。

　
伊
勢
神
宮
（
三
重
県
）
で
は
20
年
に
一
度
、
社
殿

を
建
て
替
え
る
「
式
年
遷
宮
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ

こ
で
も
っ
と
も
重
要
な
神
事
と
さ
れ
る
の
が
、
神
が

新
宮
に
移
る
た
め
の
「
遷せ

ん

御ぎ
ょ

の
儀
」
で
す
。
こ
の
神

事
に
お
い
て
、
内な

い

宮く
う

で
は
「
カ
ケ
コ
ー
、
カ
ケ
コ
ー
、

カ
ケ
コ
ー
」、
外げ

宮く
う

で
は
「
カ
ケ
ロ
ー
、
カ
ケ
ロ
ー
、

カ
ケ
ロ
ー
」
と
、
鶏
の
鳴
き
声
を
ま
ね
た
「
鶏け

い

鳴め
い

三さ
ん

声せ
い

」
が
唱
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
天
の
岩
戸
神

話
」
に
な
ら
っ
た
も
の
。
伊
勢
神
宮
で
は
鶏
を
「
神し

ん

鶏け
い

」
と
し
て
、
石い

そ
の

上か
み

神じ
ん

宮ぐ
う

（
奈
良
県
）
で
も
「
御ご

神し
ん

鶏け
い

」
と
し
て
、
境
内
で
放
し
飼
い
に
し
て
い
ま
す
。

幸
運
の
到
来
を
告
げ
る
鶏

　
酉と

り

は
十
二
支
の
10
番
目
、
月
で
は
旧
暦
の
８
月
、
時

刻
は
午
後
５
時
か
ら
午
後
７
時
頃
、
西
の
方
角
と
な
り

ま
す
。
「
酉
」
の
字
に
は
、
果
実
が
熟
す
と
い
う
意

味
が
あ
り
、
動
物
で
は
鶏
が
あ
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
朝
の
訪
れ
を
告
げ
る
鶏
の
鳴
き
声
は
、
夜
に
活
動
す

る
悪
霊
や
魔
物
を
追
い
払
う
も
の
と
考
え
ら
れ
、
鶏
は

霊
鳥
と
し
て
神
聖
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在

は
品
種
改
良
に
よ
っ
て
一
年
中
卵
を
産
み
ま
す
が
、
本

来
鶏
は
冬
に
卵
を
産
ま
ず
、
春
に
な
る
と
産
み
始
め

る
習
性
が
あ
っ
た
た
め
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
存
在

で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
鶏
は
好

機
や
幸
運
の
到
来
を
告
げ
る
縁
起
の
よ
い
動
物
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
鶏
が
毎
朝
欠
か
さ
ず
鳴
く
の
は
、
鶏
に
備
わ
る
体

内
時
計
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
人
も
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
体
内
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
酉
年
の
今
年
、
鶏
に
あ
や

か
っ
て
少
し
早
起
き
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち

の
い
い
朝
で
始
ま
る
毎
日
の
積
み
重
ね
で
、
健
康
で

幸
せ
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
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具
合
が
悪
い
と
き
、

「
薬
を
も
ら
い
に
、
と
り
あ
え
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
」

と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

症
状
が
軽
い
場
合
で
あ
れ
ば
、

市
販
薬
（
大
衆
薬
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
※
）
の

上
手
な
利
用
で
対
処
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※O
ver The C

ounter 

の
略

か
か
り
つ
け
薬
局
で

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
個
人
が
そ
の
年
中
（
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
）

に
「
健
康
の
保
持
増
進
及
び
疾
病
予
防
の
取
組
」
を
行
っ
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
次
の
取
組
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
予
防
接
種
（
領
収
書
原
本
ま
た
は
予

防
接
種
済
証
）

②
市
町
村
の
が
ん
検
診
（
領
収
書
原
本
ま
た
は
結
果
通
知
書
）

③
定
期
健
康
診
断
の
受
診
（
結
果
通
知
書
。
た
だ
し
「
定
期
健

康
診
断
」
と
い
う
名
称
ま
た
は
「
勤
務
先
（
会
社
等
）
名
称
」

の
記
載
を
要
す
）

④
特
定
健
康
診
査
の
受
診（
領
収
書
原
本
ま
た
は
結
果
通
知
書
。

た
だ
し
「
特
定
健
康
診
査
」
と
い
う
名
称
ま
た
は
「
当
健
保

組
合
名
称
」
の
記
載
を
要
す
）

　

こ
れ
ら
の
う
ち
当
健
保
組
合
で
行
っ
た
も
の
に
つ
い
て
証
明

書
が
必
要
な
方
は
、
事
業
所
健
保
担
当
者
を
通
じ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

（4）

　
平
成
29
年
１
月
１
日
以
降
に
、
市
販
薬
（
医
療
用
か
ら

転
用
さ
れ
た
特
定
成
分
を
含
む
医
薬
品
が
対
象
）
を
年
間

１
万
２
０
０
０
円
以
上
購
入
し
た
場
合
、
超
え
た
金
額
（
上
限

８
万
８
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」（
医

療
費
控
除
の
特
例
）
と
い
い
、
平
成
29
年
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
（
申
告
は
平
成
30
年
１
月
以
降
）。

　
対
象
と
な
る
市
販
薬
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
医
療

費
控
除
の
10
万
円
を
超
え
る
ほ
ど
で
は
な

い
が
、
１
万
２
０
０
０
円
な
ら
超
え
て
い

る
…
こ
ん
な
場
合
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

＊
た
だ
し
、
従
来
の
医
療
費
控
除
と
同
時
に
適

用
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
自
身
の
健
康
管
理
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度

の
不
調
に
は
自
ら
対
処
す
る
の
が
「
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。
自
分
で
日
頃
の
健
康

状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
や
管
理
を
行
っ
た
り
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
薬
剤
師
等
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
市
販
薬
を
上
手
に
利
用
し
て
手
当
て
を
行

う
こ
と
も
重
要
な
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ひ
と
つ
で

す
。

　
市
販
薬
に
は
、「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
」
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
処
方

せ
ん
が
必
要
だ
っ
た
薬
が
、
市
販
薬
と
し
て

買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
の
こ
と
で
す
。
上

手
に
利
用
す
れ
ば
、
医
療
機
関
に
か
か
る
時

間
と
医
療
費
の
節
約
に
。
よ
り
高
い
効
果
が

得
ら
れ
る
薬
の
た
め
、
購
入
時
に
は
必
ず
、

薬
剤
師
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▲この識別マークが目印です

自
ら
ケ
ア
を
行
う

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
な
ど
で

時
間
や
医
療
費
の
節
約
に

 セルフメディケーションで税金が戻る！
平成 29 年１月～平成 33 年 12 月（５年間）の特例控除



健康と美容は表裏一体。健康な歯は見た目にも美しいものです。
定期的な歯のメンテナンスで、きらりと輝く歯をめざしましょう！

輝
く
女
性
は
白
い
歯
か
ら
！

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

輝
く
女
性
は
白
い
歯
か
ら
！

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
い
く
つ
に
な
っ
て
も
白
く
輝
く
歯
で
い
る
た
め
に
。

                      

体
の
健
康
と
同
じ
よ
う
に
気
を
配
っ
て
～

笑
っ
た
と
き
に
き
ら
り
と
光
る
白
い
歯
は
、
い
き
い
き
輝
く
女

性
の
象
徴
。
お
口
の
中
だ
け
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
、
体
の
健
康

ほ
ど
気
を
配
っ
て
い
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
最
近
で
は

「
お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
の
源
」
と
も
い
わ
れ
、
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

赤ちゃんのためでもあります

　妊娠中は女性ホルモンの増加で歯周
病菌が増えるなど、口腔内環境が変化
し、虫歯や歯周病になりやすくなります。
また、お母さんの口に虫歯菌が多いと
大切な赤ちゃんに感染させてしまうこと
も…。妊娠すると、今までになかった
症状が出ることがあります。自分だけで
なく赤ちゃんの健康にもかかわるので、
歯科医にしっかり診てもらいましょう。

歯
科
健
診
は

何
を
す
る
の
？

　

歯
科
健
診
の
目
的
は
、
口
の
中
に
異

常
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
虫
歯
や
歯

周
病
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
。
歯
や
歯
肉

の
チ
ェ
ッ
ク
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
指
導
、

粘
膜
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
主
な
項

目
で
す
。
ま
た
、
歯
の
表
面
に
こ
び
り

つ
い
た
汚
れ
や
、
歯
と
歯
肉
の
間
に
た

ま
っ
て
い
る
歯
石
を
専
用
の
機
械
で
除

去
す
る
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
も
あ
わ
せ
て
行

う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

こ
ん
な
ケ
ア
用
品
も

あ
り
ま
す

　

歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

な
ど
、
効
果
的
に
歯
を
み
が
く
た
め
の

デ
ン
タ
ル
グ
ッ
ズ
が
数
多
く
出
て
い
ま

す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
は
、
歯
ブ
ラ
シ

の
毛
先
が
届
き
に
く
い
歯
と
歯
の
間
に

付
着
し
た
歯
垢
を
か
き
出
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
毎
日
の
歯
み
が
き
に
プ
ラ

ス
し
た
い
方
法
で
す
。

美
容
と
健
康
の
た
め
に
も

歯
の
状
態
に
気
を
配
っ
て

　

メ
イ
ク
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
時
間
は

か
け
て
も
、
歯
み
が
き
は
サ
サ
ッ
と

済
ま
せ
て
し
ま
う
方
が
多
い
の
で
は
？　

歯
の
周
り
に
つ
い
て
し
ま
う
歯
石
は
見

た
目
に
美
し
く
な
い
だ
け
で
な
く
、
口

臭
や
、
歯
肉
の
健
康
を
損
な
う
原
因
に

な
り
ま
す
。
メ
イ
ク
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
同
じ
く
ら
い
歯
に
も
気
を
配
れ
ば
、

あ
な
た
の
笑
顔
は
も
っ
と
輝
き
ま
す

よ
。
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ご報告！

平
成
28
年
11
月
16
日
（
水
）　
於
：
当
健
保
組
合
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

参
加
者  

14
名（
10
事
業
所
）

脱
メ
タ
ボ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

平成

28
年度

　

平
成
28
年
度
の
健
康
診
断
で
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
な
ら
び
に
特
定
保
健
指
導

の
動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援
の
方

を
対
象
に
脱
メ
タ
ボ
教
室
へ
の
参
加
を

呼
び
か
け
、
10
事
業
所
か
ら
13
名
の
被

保
険
者
、
１
名
の
被
扶
養
者
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
健
康
管
理
室
に
て
身
体

計
測
・
血
圧
測
定
な
ど
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
４
階
会
議
室
へ
移
動
、

保
健
師
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
や
摂
取
カ
ロ
リ
ー
計
算
等
を

学
ば
れ
た
後
、
大
舘
医
師
に
よ
る
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い

て
」
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
５
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

ド
ロ
ー
イ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
・

実
践
。最
後
に
出
席
者
一
人
ひ
と
り
が
、

こ
れ
か
ら
の
食
事
・
運
動
の
改
善
目
標

を
計
画
し
て
終
了
し
ま
し
た
。
出
席
さ

れ
た
み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

今
後
と
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
み
な
さ

ん
の
健
康
管
理
を
お
手
伝
い
し
ま
す
の

で
、
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

★教室に参加された方には３か月後・６か月後のフォロー健診、健康相談を無料で実施し、
健康づくりを支援いたします。

プログラム

より

受付・腹囲測定・血圧測定・体組成測定

開講挨拶・オリエンテーション

昼食

休憩

まとめ・行動目標・計画の設定

閉講

標準体重・必要なカロリー
（自分の摂取カロリーを計算しよう）／杉本　保健師

メタボリック
シンドロームについて

／大舘　医師

５階
トレーニングルームにて

／田村　看護師

食事指導　／杉本  保健師

講義

講義

運動指導

講義

健康保険組合では疾病予防事業として生活習慣病予防教室を
行っています。 詳細は健康管理室まで

045-201-0656TEL

045-201-6881FAX

kensin＠yokokou.or.jpEメール

次回は
2 月 15 日㈬に

「糖尿病予防教室」
を開催します。

被保険者
およびご家族の
方々の参加を
お待ちして

います。

11：00

12：00

12：05

12：40

13：15

13：50

14：40

14：50

15：25

16：15

カロリーはどのくらい？

メタボリックシンドロームとは…

使っている筋肉を意識して！

これから改善する目標は？
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Kenpo INFORMATION

健
保
組
合
の
人
事

健
保
組
合
の
人
事

（
健
康
管
理
室
）

徳
重 

あ
ゆ
み
（
医
務
局
・
保
健
師
）

平
成
28
年
11
月
16
日
付

採 

用

みなさんの健康
向上のお役に立
ちたいと思ってい
ます。よろしくお
願いします。

　本誌『港運健保だより』では、みなさんからの作品を募集しています。
バスハイキングや健康ウォーキングの参加感想文、人間ドック受診や
生活習慣改善の体験記、随筆、写真、組合への提言など題材は問いま
せん。次の要領により投稿してください。
①一作品ごとにはがきまたは封書にてお送りください。
②住所・氏名・年齢・会社名は必ず明記ください。
③宛先
　〒２３１－０００３　横浜市中区北仲通４－44
　横浜港運健康保険組合「健保だより企画係」まで
＊投稿された方にはもれなく記念品を、掲載分には薄謝をさしあげます。なお投

稿作品は原則返却いたしません。

投稿募集

健
康
保
険
組
合

全
国
大
会

健
康
保
険
組
合

全
国
大
会

　「
改
革
の
早
期
実

現
！
　
次
世
代
へ
安

心
・
納
得
の
確
保
を
」

を
副
呼
称
に
、
平
成

28
年
度
健
康
保
険
組

合
全
国
大
会
が
11
月

29
日
、
東
京
都
内
で

開
催
さ
れ
、
全
国
か

ら
約
３
５
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
大
塚
陸
毅
会
長
は
、

「
黒
字
決
算
（
見
込
）
は
保
険
料
率
の
大
幅
な
引

き
上
げ
に
よ
る
も
の
で
、
厳
し
い
財
政
状
況
に

変
わ
り
な
い
」「
団
塊
世
代
が
全
員
後
期
高
齢
者

と
な
る
２
０
２
５
年
に
向
け
、
医
療
費
の
適
正

化
は
喫
緊
の
課
題
」
な
ど
と
述
べ
、
介
護
納
付

金
へ
の
総
報
酬
割
導
入
に
つ
い
て
も
、
制
度
創

設
時
の
理
念
に
反
す
る
と
し
て
、「
断
固
反
対
」

の
立
場
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
大
会
の
最
後
に
は
、
①
高
齢
者
医
療
費
の
負

担
構
造
改
革
の
早
期
実
現
、
②
皆
保
険
の
堅
持

に
向
け
た
健
保
組
合
の
維
持
・
発
展
、
③
実
効

あ
る
医
療
費
適
正
化
対
策
の
確
実
な
実
施
、
④

現
役
世
代
が
納
得
で
き
る
介
護
保
険
制
度
の
実

現
の
４
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
決
議
と
し
て
採
択

さ
れ
、
特
別
企
画
の
後
、
閉
会
し
ま
し
た
。

～
高
齢
者
医
療
費
負
担
構
造
改
革
の
　

　
早
期
実
現
を

　　　　 春の家族連れ
　　　バスハイキングのご案内

丘
を
覆
う
ピ
ン
ク
の
絨
毯
！

芝
桜
の
羊
山
公
園
と

い
ち
ご
狩
り
の
秩
父
路
へ

　
当
健
保
組
合
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
・
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
。
今
年
の

春
は
丘
一
面
を
ピ
ン
ク
に
染
め
る
芝
桜
で
有
名
な
羊
山
公
園
と
い

ち
ご
狩
り
が
楽
し
め
る
秩
父
の
旅
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

や
職
場
の
仲
間
と
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
29
年
４
月
22
日
（
土
）
雨
天
決
行

開
催
日

２
５
０
名

募
集
人
員

＊
申
込
方
法
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
３
月
初
旬
に
お
送
り
す
る
事
業
所
あ
て
通
知

を
ご
覧
く
だ
さ
い

平成29年度
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港運健保だより（第212号）　平成29年1月発行　横浜港運健康保険組合　横浜市中区北仲通4-44　TEL045-201-6877

　当健保組合の新事業・秋の健康ウォーク。第１回は湘南・江ノ島

で開催しました。

　当日は、海からの暖かな日差しを受け、新江ノ島水族館・お祭り

広場にて10時から受付を開始。参加者のみなさんはご家族やグルー

プごとに受付を済ませ、えのすい入場券と参加記念品を手に水族館

に入場したり、先に江ノ島散策に向かったり、お好きなコースで出発

されました。

　水族館は、一般客の入場も多く、イルカとアシカのショーは

立ち見客も出る大盛況。現地集合・現地解散では初めての開催

でしたが、小さなお子さま連れでのご参加が目立ちました。次

回企画もお楽しみに。

志賀の湯ホテル
契約保養施設の紹介

　高原が純白に輝く冬の志賀高原。ビギナーから上級者まで楽しめるサ

ンバレースキー場は目の前。冬の運動不足解消にどうぞ。

　契約保養施設の宿泊は、当健保組合の被保険者・被扶養者は補助

金の対象となります。事前に利用申込書の申請が必要です。保健施設

課までお問い合わせください。

保健施設課　☎ 045-201-6877

シリーズ②

長野県下高井郡山ノ内町志賀高原サンバレー
TEL 0269-34-2431

補助区分
（旅館）

被保険者

2,500円 2,000円 1,500円

被扶養者
（大　人） （子ども）

新イベント

『秋の健康ウォーク』
開催報告

開催日

天　候

参加者数

平成28年11月5日㈯

晴れ

168名（36事業所）

新江ノ島水族館
＆

ウォーク
を実施


