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秋の叡山電鉄きらら（京都府）

京都の紅葉の名所のひとつ比叡山。紅葉のトンネルから飛
び出してきたのは叡山電鉄のパノラマカーきらら。車両上
部の天窓から見える色鮮やかな紅葉はこの時期ならでは。
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時折小雨のぱらつく９月14日（水）、

関内のホテル横浜ガーデンにて

「平成28年度健康管理者講習会」を

開催しました。

体を伸ばし、声を出して、
講習会＆講演会を実施

平成28年度　健康管理者講習会開催

ご 挨 拶
　

当
健
保
組
合
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
長
で
あ
る
巌
常
務
理
事
に
よ
る
ご
挨
拶
で
幕

を
開
け
た
講
習
会
。
挨
拶
の
中
で
「
最
近
気
に
な
る
こ
と
」
と
し
て
、
次
の
２
点
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

①
が
ん
の
罹
患
数
・
死
亡
数
に
つ
い
て

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
「
２
０
１
６
年
の
が
ん
統
計
予
測
」
に
よ
る
と
、
罹

患
数
・
死
亡
数
と
も
肺
・
大
腸
・
胃
の
３
部
位
が
上
位
を
占
め
て
い
る
状
況
。
医
療

費
の
高
額
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
検
診
の
受
診
が
重
要
。
配
付
し
た
ポ
ス
タ
ー
を

会
社
に
貼
っ
て
広
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

②
健
保
組
合
の
事
業
に
つ
い
て

　

昨
今
、
厚
生
労
働
省
の
指
導
等
に
よ
り
、
以
下
の
事
業
お
よ
び
事
務
作
業
を
新
規

事
業
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

来
年
１
月
か
ら
の
利
用
に
先
立
ち
、
み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
収
集
を
い
た
し

ま
す
。
こ
れ
に
付
随
し
、
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
規
程
も
整
備
し
ま
し
た
。

  

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

　

組
合
ご
と
事
業
所
ご
と
の
健
診
デ
ー
タ
、
医
療
費
デ
ー
タ
を
基
に
し
た
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
事
業
を
、
健
康
管
理
室
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

  

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
と
併
せ
て
健
康
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
事
業
も
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
本
年
度
よ
り
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
11
月
５
日
に
新
江
ノ
島
水
族
館
の
入
場
券
付
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。「
え
の
す
い
」
と
秋
の
湘
南
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日　時　 平成28年９月14日（水）
　　　　14時～17時

会　場　 ホテル横浜ガーデン
　　　　４階アイリス

出　席　 健康管理委員・推進委員
　　　　（53事業所・93名）

Data



（3）

講習会

講　演

　

木
下
主
任
看
護
師
、
杉
本
保
健
師
よ
り
、
平
成
27
年
度
健
康
管
理
事

業
実
施
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

木
下
看
護
師
よ
り
、
当
健
保
組
合
の
健

診
状
況
（
図
１
）
に
つ
い
て
、被
保
険
者
・

被
扶
養
者
と
も
に
受
診
率
は
前
年
度
と
同

水
準
で
す
が
、
被
保
険
者
が
79
％
な
の
に

対
し
被
扶
養
者
は
24
％
と
低
く
な
っ
て
い

る
こ
と
を
指
摘
。
健
康
管
理
室
を
利
用
し

て
の
被
扶
養
者
の
受
診
率
向
上
対
策
を
推

進
し
て
い
き
た
い
と
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
杉
本
保
健
師
か
ら
は
、
特
定
健

診
結
果
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
特
定
保
健

指
導
の
実
施
率
（
表
）
が
残
念
な
こ
と

に
11
・
８
％
と
目
標
値
（
27
年
度
は
20
％
）

に
達
せ
ず
、
ま
た
、
脱
メ
タ
ボ
教
室
等

も
対
象
者
に
対
す
る
参
加
率
は
10
％
程

度
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
巡
回

健
診
を
行
っ
た
事
業
所
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
向

上
を
目
指
し
ま
す
と
報
告
し
ま
し
た
。

拍
手
！

　
「
み
な
さ
ん
、
拍
手
を
し
て
く
だ
さ
い
」

　

講
演
冒
頭
か
ら
満
場
の
拍
手
を
求
め
る
（
笑
）
長
島
先

生
。
物
静
か
な
た
た
ず
ま
い
か
ら
は
想
像
し
づ
ら
い
シ
ャ

ン
と
し
た
通
る
声
で
一
言
。

　
「
手
の
ひ
ら
が
赤
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？　

体
が

温
か
く
な
り
ま
せ
ん
か
？　

手
の
ひ
ら
に
は
た
く
さ
ん
の

内
臓
に
つ
な
が
る
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
。〝
命
〞
と
い
う
字

の
下
は
〝
叩
〞
と
い
う
字
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
気
合

を
入
れ
る
と
き
、
体
を
叩
い
て
い
ま
す
よ
ね
。
挑
戦
す
る

意
欲
が
わ
き
、
体
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
」

　

薬
剤
師
の
免
許
を
持
ち
な
が
ら
薬
に
頼
ら
な
い
健
康
を

独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
提
唱
す
る
長
島
先
生
。
こ
の
日
は
、

先
生
の
考
え
た
「
調
身
・
調
息
・
調
心
」
に
つ
い
て
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
身
と
は

　
「
背
骨
…
つ
ま
り
姿
勢
を
整

え
る
こ
と
を
調
身
と
言
い
ま

す
。
腹
筋
・
背
筋
を
使
わ
な
い

姿
勢
は
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
足
を
大
地

に
つ
け
、
う
な
じ
を
伸
ば
す
と

新
陳
代
謝
が
よ
く
な
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
ず
っ
と
眺
め
て
首

が
固
い
と
感
じ
た
方
は
応
急

措
置
と
し
て〝
中
指
さ
す
り（
図

２
）〞
を
お
試
し
く
だ
さ
い
」

調
息
と
は

　
「
呼
吸
を
整
え
る
こ
と
を
調
息
と
言
い
ま
す
。
息
を
出

す
＝
毒
素
、老
廃
物
、悩
み
ご
と
を
出
す
。
つ
ま
り
デ
ト
ッ

ク
ス
で
す
。
息
を
出
す
に
は
声
を
出
す
こ
と
、歌
う
こ
と
。

私
、『
生
活
習
慣
病
の
う
た
』
と
い
う
Ｃ
Ｄ
を
出
し
て
い

ま
す
（
笑
）。
体
操
も
考
え
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
で
一
緒

に
歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
（
＊
）」

＊
講
演
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
で
実
践
い
た
し
ま
し
た
。

調
心
と
は

　
「
心
を
整
え
る
の
が
調
心
。
仕
事
で
同
じ
ミ
ス
を
し
た

Ａ
さ
ん
は
落
ち
込
み
、
Ｂ
さ
ん
は
挑
戦
す
る
意
欲
を
も
っ

た
と
し
ま
す
。
二
人
の
違
い
は
食
事
で
す
。
腸
が
弱
る
と

セ
ロ
ト
ニ
ン（
睡
眠
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
化
）や
ド
ー

パ
ミ
ン
（
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
）
が
減
る
の
で
発
酵
食
品
を
摂

る
こ
と
。
そ
れ
と
脳
の
形
成
に
い
い
影
響
を
与
え
る
い
い

油
を
摂
る
こ
と
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
は
避
け
ま
し
ょ
う
」

最
後
に

　

時
に
は
座
り
な
が
ら
、
時
に
は

立
ち
上
が
っ
て
、
長
島
先
生
の
声

に
合
わ
せ
て
体
操
し
た
り
、
歌
っ

た
り
、
と
賑
や
か
な
講
演
。
出
席

さ
れ
た
方
々
も
、
健
康
管
理
の
ヒ

ン
ト
を
つ
か
ん
で
そ
れ
ぞ
れ
の

会
社
へ
戻
ら
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
長
島
先
生
は
個
々

の
健
康
の
大
切
さ
を
訴
え
て
、
講

演
の
締
め
と
さ
れ
ま
し
た
。

「
個
人
の
健
康
は
会
社
の
健
康
に

な
る
。
会
社
が
健
康
に
な
る
と

社
会
が
健
康
に
な
る
」

木下主任看護師杉本保健師

表　特定保健指導終了者数と実施率

＊終了者数は予測数

被保険者

被扶養者

合　　計

対象者数
終了者数
実施率
目標実施率
対象者数
終了者数
実施率
目標実施率
対象者数
終了者数
実施率
目標実施率

1,126名
140名
12.4％
20％
71名
1名
1.4％
29％

1,197名
141名
11.8％
20％

図１　当健保組合の健診状況

被保険者 健康管理室で
受診　46％

他の健診機関
で受診　33％

未受診
21％

被扶養者

健康管理室で受診　2％

他の健診機関
で受診　22％

未受診
76％

調ち
ょ
う
し
ん身

・
調ち

ょ
う
そ
く息

・
調ち

ょ
う
し
ん心

の
す
す
め

講
師

ヒ
サ
エ
ス
タ
イ
ル
㈱　

長な
が
し
ま島

寿ひ

恵さ
え　

先
生

長島寿恵先生

東京薬科大学卒業後、調
剤薬局等での経験を活か
し独自の体操やマッサー
ジを考案するとともに運
動や食生活、心のあり方
など、薬だけに頼らない
心身の健康を提案する活
動を行う。資格＝薬剤師
免許、健康運動指導士、
西東京糖尿病療養指導士、
健康・食育マスター一級、
日本メンタルヘルス協会
公認心理カウンセラー

講師プロフィール

図２「中指さすり」を
　　  やってみよう！

中指の第一関節と
第二関節の間を、
反対の手のひらで
さすります。

いすにこしかけて
太ももでこすって
もよいでしょう

いすにこしかけて
太ももでこすって
もよいでしょう中指の第一関節と

第二関節の間を、
反対の手のひらで

いすにこしかけて
太ももでこすって
もよいでしょう

背中・首筋が暖まります。
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当健保組合
の

被扶養者向
け

健診事業

健康管理室で
受けられます

平
成
28
年
度

家
族
特
定
健
診
の
ご
案
内

特
定
健
診
は
、
毎
年
、
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
方
が
受
診
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

当
健
保
組
合
の
健
康
管
理
室
で
は
、
家
族
の
方
の
特
定
健
診
が
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

通
年
で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化
し
た
、
身
体
計
測
、
診
察
、
血
圧
測
定
、

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ
Ｔ
、γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）、血
中
脂
質
検
査
（
中
性
脂
肪
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、
血
糖
検
査
（
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）、
尿
検

査
（
尿
中
の
糖
お
よ
び
蛋
白
）
の
検
査
に
併
せ
て
質
問
票
を
ご
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

●
対
象

　

誕
生
日
が
昭
和
17
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
52
年
３
月
31
日
の
方

●
費
用

健
康
管
理
室
・
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
（
東
振
協
）
契
約
医
療
機
関
を
利
用
さ
れ
る

場
合
は
無
料
。

　

＊
東
振
協
の
特
定
健
診
契
約
医
療
機
関
は
、
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　

そ
の
他
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
る
場
合
は
、
当
健
保
組
合
よ
り
１
万
円
を
限
度
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

受診料
無料

何
を
調
べ
る
の
？

 お問い合わせ　横浜港運健康保険組合保健センター　健康管理室　電話 045（201）0656　FAX　   045（201）6881

　当健保組合では「自分の
健康は自分で守る」という
セルフメディケーションを
進めるため、家庭用常備薬
を配付します。11月下旬、
各事業所を通じてお届けし
ますので、ご家族の健康管
理にご活用ください。

家庭用常備薬を配付します 11月下旬
配付する
常備薬は
コチラ
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胃もたれ、
食欲不振、
胸やけに

かぜ症状の緩和に

口内の殺菌、消毒に

切り傷、
すり傷の保護に

頭痛・歯痛・
生理痛の
応急処置に



（5）

当健保組合
の

被扶養者向
け

健診事業

東振協の契約医療機関で
受けられます

平
成
29
年
度

春
季
婦
人
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
の
ご
案
内

　

当
健
保
組
合
で
は
、
奥
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
東
振
協
と
提
携
し
婦
人
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
（
年
２
回
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
、
体
内
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
、
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

誕
生
日
が
昭
和
18
年
４
月
１
日
か
ら

昭
和
53
年
３
月
31
日
の
女
性
被
扶
養
者

●
申
込
締
切

平
成
29
年
１
月
13
日
（
金
）
ま
で

●
実
施
期
間

平
成
29
年
４
月
１
日（
土
）
か
ら
７
月
31
日（
月
）

●
実
施
会
場

全
国
の
指
定
会
場
。
事
業
所
の
健
保
担
当
者

の
方
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
当
健

保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
実
施
会
場
一
覧

表
」
で
ご
確
認
の
う
え
、
希
望
会
場
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
費
用

無
料
（
子
宮
が
ん
検
査
希
望
の
場
合
は
２
０
０
０

円
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

●
申
込
方
法

健
診
申
込
書
（
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

当
健
保
組
合
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

受診料
無料

 お問い合わせ　横浜港運健康保険組合保健センター　健康管理室　電話 045（201）0656　FAX　   045（201）6881

　毎年秋から冬は、かぜ・インフルエンザの流行シーズンです。当健保組合では、
11月初旬に健康管理室でのインフルエンザ予防接種を実施しました。また、一般
医療機関で予防接種を行った場合も、１名につき 2,000 円を補助しています。
健康管理室での予防接種が受けられなかった方はこちらをご利用ください。

インフルエンザ予防接種の費用を補助します！

12月10日

までの接種

接種期間 9月9日（金）～12月10日（土）までに行った接種が対象です。

申請締切 12月20日（火）受付分まで

申請方法 「インフルエンザ予防接種補助金申請書」（当健保組合ホームページよりダウンロード）
に、医療機関へ支払った接種料金の領収書（原本）を添付して申請してください。

注
意
事
項

＊
申
込
期
間
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
子
宮
が
ん
検
査
は
、
自
己
採
取
法
と
医
師
採
取
法
の

い
ず
れ
か
と
な
り
ま
す
が
、
自
己
採
取
法
が
実
施
で

き
な
い
会
場
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
採
取
法
に

つ
い
て
は
、
施
設
等
の
都
合
に
よ
り
別
の
日
に
会
場

近
く
の
医
療
機
関
で
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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10
月
か
ら
の
改
正
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

法
改
正
等
が
あ
り
、
本
年
10
月
よ
り
左
記
の
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

該
当
す
る
方
は
届
出
等
ご
対
応
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ー
ト
先
等
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
当
健
保
組
合
の
被
扶

養
者
の
削
除
手
続
き
が
必
要
で
す

　

企
業
の
従
業
員
の
社
会
保
険
適
用
条
件
が

変
更
さ
れ
、こ
れ
ま
で
適
用
外
で
あ
っ
た
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
短
時
間
労
働
者
が
、

勤
務
先
の
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
に
新
た
に

加
入
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当
健
保
組
合

の
「
被
扶
養
者
」
で
あ
っ
た
方
が
勤
務
先
の

健
康
保
険
に
加
入
し
、
健
康
保
険
被
保
険
者

証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
ら
、
当
健
保
組
合
の

被
扶
養
者
削
除
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

  

新
た
に
適
用
さ
れ
る
方
の
主
な
条
件

•
所
定
労
働
時
間
が
週
20
時
間
以
上

•
月
額
賃
金
が
８
・
８
万
円
以
上

•
勤
務
期
間
が
１
年
以
上
（
見
込
）

•
従
業
員
規
模
が
５
０
１
人
以
上

＊
学
生
は
除
く
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
勤

務
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  

被
扶
養
者
の
削
除
手
続
き

　

被
扶
養
者
（
異
動
）
届
（
当
健
保
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
削
除
さ
れ
る
方
の

保
険
証
を
添
え
て
、
当
健
保
組
合
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
本
人
の
兄
姉
の
同
居
条

件
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た

　

被
扶
養
者
の
認
定
基
準
に
は
被
保
険
者
本

人
と
の
同
居
が
条
件
に
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
被
保
険
者
本
人
の

「
兄
姉
」に
つ
い
て
は
同
居
が
条
件
で
し
た（
弟

妹
は
別
居
で
も
可
）
が
、
こ
の
同
居
条
件
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

＊
生
計
維
持
の
要
件
は
従
来
ど
お
り
必
要
で
す
。

厚
生
年
金
標
準
報
酬
月
額
に
新
等

級
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

社
会
保
険
適
用
基
準
の
変
更
に
と
も
な
い
、

厚
生
年
金
保
険
料
等
の
基
礎
と
な
る
標
準
報

酬
月
額
の
下
限
に
、第
１
等
級
（
８
・
８
万
円
）

が
追
加
さ
れ
、
全
31
等
級
（
上
限
62
万
円
）

と
な
り
ま
し
た
。

＊
健
康
保
険
の
標
準
報
酬
月
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　健保組合において、平成29 年１月１日以降に提出していただく届出の一部
に、従業員（被保険者）とその家族（被扶養者）のマイナンバー（個人番号）
の記入が必要となります。平成 29 年７月以降は、市区町村等との情報連携
も開始される予定です。
　当健保組合では、平成 29 年１月１日現在で在籍している被保険者・被扶
養者の方を対象に、本年10月から12月まで、事業所の担当者を通じてマイ
ナンバーを収集します。どうぞ、ご協力をお願いします。
＊平成29年１月以降の新規加入者は、「健康保険被保険者資格取得届」や「健康保険被扶養

者（異動）届」にマイナンバーを記載して提出していただきます。

マイナンバー関係の
今後の予定

　加入事業所を通じて被保険者・
被扶養者のマイナンバーを取得。
＊適用の関係で取得できなかった方は別途

追加取得。

　新規の加入者は資格取得届等で
マイナンバーを届出。
　必要な届出にマイナンバーの記
入開始。

　市区町村等行政機関との情報連
携開始。

平成28年10月～12月

平成29年1月以降

平成29年7月以降

マイナンバーを取得します

マイナンバーの事務説明会を開催しました

提出にご協力をお願いします

　みなさんから提出していただくマイナンバーの提出方法等に関す
る事務説明会を、各事業所の担当者を対象
に保健センターにて開催しました。

日　時 平成28年10月20日（木）
14時～15時30分

出席数 79事業所　89名
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アイススケート場アイススケート場 を開設します

　

欠
員
と
な
っ
て
い
た
組
合
会
選
定
・
互
選

理
事
の
補
欠
選
挙
お
よ
び
選
定
議
員
の
補
充

選
定
が
11
月
１
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た

に
就
任
さ
れ
た
理
事
・
議
員
を
ご
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

　

就
任
さ
れ
た
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

組
合
の
健
全
な
発
展
と
運
営
に
参
画
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
の
組
合
会
選
定
・
互
選
理
事
が
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
長
い
間
、
当
健
保
組
合
の
事
業

運
営
に
参
画
さ
れ
、
ご
協
力
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。（
敬
称
略
）

●
選
定
理
事

　

西
川
　
哲
也
　
フ
ィ
ー
ド
・
ワ
ン
㈱

　

退
任
日
：
平
成
28
年
10
月
11
日
付

●
互
選
理
事

　

志
村
真
一
郎
　
横
浜
冷
凍
㈱

　

退
任
日
：
平
成
28
年
10
月
11
日
付

●
互
選
理
事

●
選
定
理
事

●
選
定
議
員

就
　
任

退
　
任

青山　徹
フィード・ワン㈱

就任日
平成28年11月１日付

花澤　幹夫
横浜冷凍㈱

就任日
平成28年11月１日付

坂口　雅彦
富士倉庫㈱

就任日
平成28年11月１日付

 
組
合
会
理
事
・
議
員
の

就
退
任
の
お
知
ら
せ

寒い季節も体を動かして、ぽっかぽか！

契約

　今年も、当健保組合の冬の健康づくりとして契約アイススケート場を開設します。

体幹を含めて全身運動のアイススケートは、思っている以上に体を温めます。希望

される方は、事業所の担当者を通して「スケート滑走券」を申し込み、スケート場

窓口で提出してご利用ください。

　　　  開設期間

平成28年12月
１日～

平成29年３月3
1日

施　設　名 区　　分
利用料（円）

利用時間 貸靴料（円） アクセス・電話番号
一　般 組合員

新横浜
スケートセンター

大　　人
（高校生以上）

1,250 650
1日

600 JR新横浜駅下車
徒歩5分
TEL045-474-1112小　　人

（中学生以下）
750 250 400

としまえん
アイススケートリンク
＊平成 28 年12 月10日～
   平成 29 年   2 月27日

大　　人
（中学生以上）

2,100 1,300
1日

利用料に含ま
れています
（入園料込み）

西武線豊島園駅下車
徒歩2分
TEL03-3990-8800小　　人

（3歳～小学生）
1,600 950

横浜銀行
アイスアリーナ

大　　人
（高校生以上）

1,800 1,200
1日 貸靴込み

JR東神奈川駅下
徒歩5分
TEL045-411-8008小　　人

（中学生以下）
1,300 800

●契約アイススケート場一覧（平成28年 12月１日～平成29年３月31日）

※休館日、営業時間等は各施設へお問い合わせください。
今年度より貸靴込み
料金になりました。
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開催日

天　候

参加者数

平成28年9月17日㈯

曇りのち晴れ

204名（バス5台）

の家族連れバスハイキングを実施しました

同僚に誘われて初めて参加しました。一言で言うとかなり充実したバス
ツアーでした。山梨の郷土料理ほうとう、もぎたての巨峰を食べ、前々
から作りたいと思っていた象牙の印鑑も、立ち寄ったありあんすの丘で
記念に買うことができました。昇仙峡は人生最大量最大級の岩を見て
自然の荒々しさを感じ、かと思えば途中に滝もありマイナスイオンで癒
されました。３連休の初日に楽 と々バスで行くこともでき、天気もよく、
ストレスもなく体も心もリフレッシュすることができました。機会があれ
ば他の同僚も誘い、また参加したいと思います。

横浜商船運輸（株）　米澤知穂さん 常盤海運（株）

菊地正起さん

  投稿ありがとうございます！

●感想をいただきました！ ●写真をいただきました！

家族連れバスハイキングを実施しましたの
昇仙峡散策とぶどう狩り（山梨県）

　横浜駅西口を8時20分に出発。

最初の休憩地「えびせんべいの里」

には10時到着。試食のえびせんべ

いをつまんだり、買い物をして過ごし、

昼食会場「幸せの丘ありあんす」へ！

　昼食は、山梨県身延町特産あけぼ

の大豆からできた味噌を使用した「ほ

うとう膳」。大きな釜で煮込んだほう

とうは美味でした。昼食後は、併設

の「象牙彫刻美術館」を見学したり、

展望台での眺めを楽しんだり、各自

自由行動の後、昇仙峡へ。

　昇仙峡に近づくにつれ、山肌から

のぞく岩が天狗（？）などに見える

奇岩奇石がたくさん眺められました。

40分のハイキングコースでは、滝の

音、川のせせらぎを聴きながら自然

の中を散策。マイナスイオンに包まれ、

清 し々い気分になりました。

　最後に、「見晴し園」でぶどう狩

り（巨峰）を楽しみ帰路へ…順調に

バスは進み、海老名SAで休憩、横

浜駅西口に無事到着。19時 40 分

の解散となりました。

えびせんべいの里

象牙彫刻美術館

幸せの丘ありあんす

見晴し園

昇仙峡
ハイキングコース
（40分）

山梨県営グリーンラインP

至荒川ダム・
金桜神社

昇仙
峡ロ
ープ
ウェ
イ

スタート

覚円峰 石門

仙娥滝

ゴール

新静観橋

静観橋

昇仙橋

昇仙峡ほうとう会館P

影絵の
森美術館

183段の階段

長田円右衛
門の碑

荒川


