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とやま土人形（富山県）

嘉永年間（1848～54）に起源をもつ富山の伝統工芸品で、
一つひとつまごころを込めてつくられています。干支のほ
かにも、学問の神様「天神様」や桃の節句に飾られる「抱
き雛」などが代表的です。

健康診断は必ず受けましょう
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

穏
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
は
５
月
に
新
元
号
へ
移
行
し
、
10
月
に
は
消
費
税
率

10
％
へ
の
引
き
上
げ
が
行
わ
れ
、
国
民
生
活
に
多
く
の
変
化
の
あ
っ

た
年
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
は
東
京
で
二
度
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
、
み
な
さ
ま
も
胸
を
躍
ら

せ
て
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
健
保
組
合
全
体
の
収
支
動
向
を
見
ま
す
と
、
２
０
１
４
年

度
か
ら
５
年
連
続
の
経
常
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
保
険

料
率
の
引
き
上
げ
な
ど
に
よ
る
も
の
で
、
依
然
と
し
て
３
割
の
組
合

が
赤
字
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。
健
保
組
合
に
と
っ
て
重
い
負
担
と
な
っ

て
い
る
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到
達

し
は
じ
め
る
２
０
２
２
年
度
以
降
さ
ら
に
急
増
す
る
こ
と
が
明
ら
か

で
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
民
皆
保
険
制
度
を
持
続
可
能
に
す
る
た
め
に
は
、
給
付
と
負
担

の
さ
ら
な
る
見
直
し
、
世
代
間
・
世
代
内
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
是
正

な
ど
の
改
革
へ
の
継
続
的
な
取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
健
康

保
険
組
合
連
合
会
で
は
、
２
０
２
０
年
６
月
に
ま
と
め
ら
れ
る
予
定

の
「
骨
太
方
針
２
０
２
０
」
に
向
け
て
、「
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構

造
改
革
」「
保
険
給
付
の
適
正
化
」「
保
健
事
業
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
健
康
な
高
齢
者
を
増
や
す
」
の
３
点
の
実
現
を
、
喫
緊
の
課
題
と

し
て
求
め
て
い
ま
す
。

　
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
適
正
受
診
や
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
な
ど
に
よ

り
、
医
療
費
の
節
減
を
お
心
が
け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
診
断
を
は
じ
め
、
今
年
も
当
健
保
組
合
で
展
開
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
に
な
り
、
ご
家
族
全
員

の
健
康
維
持
・
増
進
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長  

辻  

克
行

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶
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干支のねずみが
俵に乗っている理由

　干支の最初の動物として知られるねずみは、
多産のため、子孫繁栄の象徴とされている縁起
のよい動物です。
　干支の置物やイラストなどでは、ねずみが米
俵に乗っているものが多く見られますが、これ
は米が好きだからということではありません。ね
ずみは、七福神の１人で五穀豊穣の神様である
大
だい

黒
こく

天
てん

の使いとされているからです。
　大黒天とねずみとの関係には諸説ありますが、
日本最古の歴史書『古事記』には、「因

いな

幡
ば

の白
うさぎ」の伝説で有名な大

おお

国
くに

主
ぬしの

命
みこと

の災難をねず
みが救ったという逸話が書かれています。「大国」
と「大黒」が「だいこく」と同じ音で読めるため、
日本古来の神様である大国主命とインドの神様
である大黒天が同一視されるようになり、ねず
みも大黒天の使いとなったようです。
　大黒天は商売繁盛をもたらす神様でもあり、
日本銀行が初めて正式なお札として発行した旧
一円券・旧五円券・旧十円券・旧百円券は、い
ずれも大黒天の図柄でした。この通称「大黒札」
には、大黒天と米俵とともに３匹の白いねずみ
が描かれています。

ねずみ算は４００年前の
数学パズル!?
　数が急激に
増えることを
「ねずみ算式に
増える」といい
ます。ねずみ
算の起源は、
江戸時代の数
学者・吉田光

みつ

由
よし

が、１６２７
年に記した『塵

じん

劫
こう

記
き

』に掲載された問題です。
　『塵劫記』は、寺子屋などで算数の教科書と
して使われ、ねずみ算のような数学パズルの問
題が、豊富なイラストとともに掲載されていまし
た。掛け算すらできない人が大多数であった時
代に人気を博し、そろばんとともに普及してベス
トセラーに。一般の人々の計算能力を飛躍的に
向上させ、日本の数学の発展にも大きく寄与した
といわれています。
　さて、『塵劫記』に掲載されていたねずみ算で
すが、「正月にねずみの夫婦が現れて12匹の子を
生み、親子合わせて計14匹となった。２月にこの
14匹が７組の夫婦となり、さらに12匹ずつ子を生
んだ。このように月に一度、１組が12匹ずつ子を
生み続けたとすると、12月には全部で
何匹になるか」という主旨の問題だっ
たそうです。
　最終的に莫大な数になるのですが、
この問題が解けるかどうか、あなたも
ぜひチャレンジしてみてください！
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Kenpo INFORMATION

令
和
元
年
度

健
康
保
険
組
合
全
国
大
会

　

令
和
元
年
11
月
22
日
（
金
）、
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
「
令
和
元
年
度
健
康
保
険
組

合
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
約

１
４
０
０
組
合
４
、１
０
０
名
の
健
保
組
合
関

係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
会
テ
ー
マ
は
「
迫

る
２
０
２
２
年
危
機
！　

今
こ
そ
改
革
断
行

を
！
」
と
し
、「
現
役
世
代
を
守
り
た
い
！　

国
民
皆
保
険
を
支
え
る
た
め
に
」
を
サ
ブ
テ
ー

マ
に
掲
げ
ま
し
た
。
皆
保
険
制
度
を
将
来
へ

と
つ
な
ぐ
た
め
の
「
高
齢
者
医
療
費
の
負
担

構
造
改
革
」
を
中
心
と
し
た
、
医
療
保
険
制

度
の
抜
本
的
改
革
な
ど
を
強
く
求
め
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
皆
保
険
の
維
持
に
向
け
て
、
ま

ず
は
高
齢
者
の
原
則
２
割
負
担
の
実
現
」「
必

要
な
公
費
の
拡
充
。
現
役
世
代
の
負
担
増
に

歯
止
め
」「
保
険
給
付
範
囲
の
見
直
し
に
よ
る
医
療
費
の
適
正
化
」「
人
生
１
０
０
年
時
代
。

健
康
寿
命
延
伸
に
資
す
る
保
健
事
業
の
推
進
」
の
４
項
目
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
議
し
、
健

保
組
合
・
健
保
連
の
主
張
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

＊休館日、営業時間等は各施設へお問い合わせください。
※としまえんの「冬の１日券」とは入園＋滑走＋貸靴＋乗り物フリー券のセットです。

契
約
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場
を

今
年
も
開
設
中
！

当
健
保
組
合
で
は
冬
季
限
定
で
左
記
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場
と
契
約
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
冬
も
ス
ケ
ー
ト
場
で
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

★
ご
利
用
の
際
は
当
健
保
組
合
発
行
の
滑
走
券
と
利
用
料
を
施
設
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
滑
走
券
の
申
込
み
は
期
間
中
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
申
込
書
（
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

当
健
保
組
合
保
健
施
設
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

横浜銀行
アイスアリーナ

KOSÉ 新横浜
スケートセンター

としまえん
冬の１日券※

令和 2 年 3 月1日まで

大人
（高校生以上）

大人
（高校生以上）

大人
（中学生以上）

小人
（中学生以下）

小人
（中学生以下）

小人
（3 歳～小学生）

貸靴
込み

貸靴
込み

JR 新横浜駅
下車徒歩 5 分
TEL 
045-474-1112

西武線豊島園駅
下車徒歩 2 分
TEL 
03-3990-8800

JR 東神奈川駅
下車徒歩 5 分
TEL 
045-411-8008

1,900 1,200

1,400 800

1,250 650 650

750 250 450

4,600 1,740

3,500 1,330

一般

利用料（円）

組合員

■契約アイススケート場一覧

施　設　名 区分
貸靴料
（円）

アクセス
電話番号

3月31日まで＊としまえんは 3 月1日まで

組
合
会
選
定
議
員
就
任
の
お
知
ら
せ

田
口
　
雅
彦
　
誠
貿
易
運
輸
株
式
会
社

就
任
日　

令
和
元
年
12
月
１
日
付    

（
敬
称
略
）



（5）

カラダ改善セミナーを
開催しました

　去る10月23日（水）午後

1時から、当組合保健センター

大会議室にて「カラダ改善セミ

ナー」を開催しました。

　講義の後、トレーニングルーム

へ移動して、準備体操をしてから

効果的な運動、筋トレ・ソフトチュー

ブトレーニングを使用しての運動・

ドローイング・ウォーキングなどを

実践していただきました。

　最後に、健康目標シートを使

い、6カ月後の体重・腹囲の目標

や、目標を達成するための行動・

食事等に取り組まれるようお願い

し、閉講となりました。

令和元年度 1第 回

参加された方の声
●参加して良かったです。講義とト

レーニングの時間配分もベスト
でした。

●食事と運動の
両面から健康
に対する知識
を得られて

　よかった。

●身体の分析表
をもらえたの
が、とてもよ
かった。

プログラム ＰＲＯＧＲＡＭ

13：00

13：30

14：40

14：30

受付・血圧測定・腹囲測定・
体組成測定

休憩

16：20 閉講

15：30 まとめ・行動目標・計画の
設定・アンケート記入

開講
体組成説明　　　木下看護師

体重増加の原因を探る
太りにくい食事とは？

徳重保健師

効果的な運動
（5階トレーニングルームにて）

田村看護師

　　　太りにくい
　　　カラダを
　　　手に
　　　入れよう

体重増加の原因は？

講
義
の
後
は
、
体
を
動
か
し
ま
し
た
！

参加事業所   10社
参 加 者 数   12名

第２回糖尿病予防教室　令和２年２月19日（水）開催予定です

次回は
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宇
佐
美
の

み
か
ん
狩
り
と

酪
農
王
国

宇
佐
美
の

み
か
ん
狩
り
と

酪
農
王
国

常
盤
海
運
㈱　

菊
地　

正
起
さ
ん
が

撮
影
し
た
写
真
で
す
。

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

秋
の
家
族
連
れ
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

令
和
元
年
度

静岡県

91
名

参
加
者
数

２
台

バ　

ス
　
　
　
　

  
24
社

参
加
事
業
所

令和元年

10月19日

   （土）

　
10
月
に
秋
の

家
族
連
れ
バ

ス
ハ
イ
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま
し

た
。
出
発
後
、

熱
海
後
楽
園
ホ

テ
ル
で
昼
食
を

と
り
、
ホ
テ
ル

か
ら
見
え
る
海

や
熱
海
城
の
景

色
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
昼
食
後
は
う
さ
み
農
園
で
み
か
ん
狩
り
で

す
。
甘
酸
っ
ぱ
い
早
生
み
か
ん
を
味
わ
っ
た
後

は
、
酪
農
王
国
オ
ラ
ッ
チ
ェ
で
動
物
た
ち
と
ふ

れ
あ
っ
た
り
、
隣
接
す
る
工
場
で
作
っ
た
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
味
わ
う
な
ど
し
て
満
喫
！
　
ご

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ホテルから熱海の景色を堪能

読売ジャイアンツの納会にも
使われた場所で昼食！

エサやりはこんなに近くで

元
気
な
牛
が
お
出
迎
え
！

た
く
さ
ん
と
れ
る
か
な



実はキリンの仲間だというオカピ

ひなたぼっこするインドライオン

迫力満点のインドゾウ
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「よこはま動物園 ズーラシア」で
動物とふれあいました !!

「よこはま動物園 ズーラシア」で
動物とふれあいました !!

秋の健康ウォーキング令和元年度

令和元年

11月2日

   （土）

晴れ 参加事業所       23社
参 加 者 数　  115名

　「よこはま動物園ズーラシア」で秋の健康ウォーキングを開催しました。日差しが出て気温も上がった絶好の
ウォーキング日和、インドライオンやオカピをはじめとした、さまざまな動物を見ることができました。
　ふだん、なかなか見れない動物たちの鳴き声やしぐさ、大きさに驚いたり、かわいい動きに見とれたりと、
子どもだけでなく大人も楽しい時間を過ごせたのではないでしょうか。

高山に生息するゴールデンターキンも見れます
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当健保組合では、上記「家族連れバスハイキング」「健康ウォーキング」をはじめさまざまな事業を行っ
ています。参加された方のお写真・感想などございましたら、当健保組合保健施設課までご連絡ください。

投稿を
募集します

　ご家族そろって参加できる健康イベント
「健康ウォーキング」。今年も昨年に引き
続き「木更津海岸潮干狩り」を実施します。
潮の香りのなか、アサリを収穫する楽しさ
を味わってみてはいかがでしょうか。たく
さんのご参加、お待ちしています！

令和 2 年 5 月 9 日（土）開 催 日

開催場所

当健保組合の被保険者・被扶養者
（開催日当日有資格者）

参加資格

200名募集人員

木更津海岸・中の島公園
（千葉県木更津市中央）

＊申し込み方法等詳細につきましては４月中旬にお送りする事業所
あて通知、または当組合ホームページをご覧ください。

＊水分補給など十分な熱中症対策をご準備のうえご参加ください。

令和 2 年4 月11 日（土）
雨天決行

開 催 日

当健保組合の被保険者・
被扶養者（開催日当日有資格者）

参加資格

250 名募集人員

＊申し込み方法等詳細につきましては３月初旬にお送りする事業所あて通知、または当組合ホームページをご覧ください。

いちご狩りいちご狩り

木更津海岸
潮干狩り
木更津海岸
潮干狩り

　当健保組合の人気イベント・
バスハイキング。今年の春は、
いちご狩りの予定です。ご家
族や職場の仲間とのご参加を
お待ちしております。

春の家族連れバスハイキングのお知らせ

健康ウォーキングのお知らせ

令和2年度

令和2年度

4／11

5／9
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