
契約健診機関を利用するとき お近くの健診機関を利用するとき
❶  利用の際は、利用者が電話で直接、人間ドック等

契約健診機関（下記）へ予約してください（健保
組合名・会社名を忘れずにお伝えください）。
＊当健康管理室への連絡は必要ありません。

❷  予約がとれましたら料金（税込）を確認のうえ、当日
健診機関窓口で健診料金全額をお支払いください。

❸  後日、健診結果と領収書を添付し、補助金申請を
してください。

❶  申請書に必ず健診結果書と領収書を添付し、会社
経由で当健康管理室まで提出してください。

❷  補助金対象となるのは、次の検査を必ず受診され
ている場合です。

◉�人間ドック…一般健診の他、胃部Ｘ線・エコ－（超
音波）・心電図・眼底または眼圧・各種血液検査
を実施している場合。

◉生活習慣病健診…当健康管理室で実施している生
活習慣病健診と同等の検査内容で、前記人間ドッ
クの検査のうちエコ－（超音波）を除く検査を実
施している場合。

◉脳ドック…ＭＲ（人間ドックと併診の場合もあり）
◉肺ドック…胸部ヘリカルＣＴ
＜オプション検査＞
◉特殊検診…前立腺がん検査・子宮がん検査・乳がん検査

補助金額
本人およびご家族の方が、年１回
補助の対象となります。詳細は
右記のとおりです。

（本人・家族とも同額補助）

補助金額一覧
❶人間ドック（日帰り・一泊） 40歳以上・・・25,000円
❷生活習慣病健診　35歳以上 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円
❸脳ドック　40歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000円
❹肺ドック　40歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,000円
❺オプション検査　男子50歳以上　女子35歳以上
　〇前立腺がん検査（PSA＋エコー）・・・・・・・・・・5,000円
　〇前立腺がん検査（PSA）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
　〇子宮がん検査　頸部のみ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
　〇子宮がん検査　頸部と体部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円
　〇乳がん検査（�エコーまたはマンモグラフィー

いずれか）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
　〇乳がん検査（エコー＋マンモグラフィー）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円

横浜港運健康保険組合　令和７年度契約人間ドック等健診機関一覧表 令和７年４月１日

健診機関名 所　　在　　地 電　　話 健 診 日
実施している健診および受診料（円）

日帰り
ドック

一泊
ドック

生活
習慣病

脳
ドック

肺
ドック

婦
人
科

特
　定

北海道 1 船員保険北海道健康管理センター
060-0002
札幌市中央区北二条西 1-1　マルイト札幌ビル 5階 011（200）4811 月～金 46,200 ― 23,100 ― ― ○ ○

東京

2 新赤坂クリニック　銀座
104-0061
中央区銀座 3-9-7　トレランス銀座ビルディング 5階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

3 ヘルチェック日本橋センター
103-0027
中央区日本橋 1-3-13　東京建物日本橋ビル 7階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― 23,100 ○ ○

4 ヘルチェック渋谷アクシュ
150-0002
渋谷区渋谷 2-17-1　渋谷アクシュ 4階・5階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

5 新赤坂クリニック　青山
107-0062
港区南青山2-2-3　ヒューリック青山外苑東通ビル2階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

6 品川シーズンテラス健診クリニック・・・
108-0075
港区港南 1-2-70　品川シーズンテラス 5階 03（3452）3382 月～金 44,000 ― 22,000 提携施設実施

33,000 ― ○ ○

7 駒沢健康管理センター
154-0011
世田谷区上馬 4-5-8 03（3424）8562 月～土 46,200 ― 24,200 66,000 ― ○ ―

8 ヘルチェック新宿西口センター
160-0023
新宿区西新宿 3-2-4　JRE 西新宿テラス 7階・8階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

9 明治安田健康開発財団新宿健診センター
151-0053
渋谷区代々木 3-22-7　新宿文化クイントビル 0570（03）5489 月～金 48,400 ― ―

ドックオプション
検査にて
27,500

ドックオプション
検査にて
11,550

○ ―

10 ヘルチェックレディース新宿
163-0726
新宿区西新宿 2-7-1　新宿第一生命ビルディング 26階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

11 ヘルチェック池袋センター
170-0013
豊島区東池袋 1-25-8　タカセビル 1階・2階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

神奈川

12 ヘルチェック川崎センター
210-0024
川崎市川崎区日進町 1-11　川崎ルフロン 8階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

13 アルファメディック・クリニック
212-0013
川崎市幸区堀川町 580-16　川崎テックセンター 8階 044（511）6116 月～土 バリウム・41,800

カメラ・ 45,100 ― バリウム・22,000
カメラ・ 28,600 33,000 11,000 ○ ―

14 ヘルチェック横浜西口センター
220-0004
横浜市西区北幸 1-11-15　横浜ＳＴビル 3階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

15 ヘルチェックレディース横浜
220-0004
横浜市西区北幸 1-4-1　横浜天理ビル 23階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

16 ヘルチェック横濱ゲートタワー
220-0011
横浜市西区高島 1-2-5　横濱ゲートタワー 4階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 23,100 ○ ○

17 ヘルチェックファーストプレイス横浜
220-0011
横浜市西区高島 2-7-1　ファーストプレイス横浜 6階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

18 横浜東口クリニック 220-0011横浜市西区高島 2-19-12　スカイビル 17階 045（453）3366 月～土 41,800 81,400 ― ― 提携施設実施
12,650 ○ ○

19 みなとみらいメディカルスクエア
220-0012
横浜市西区みなとみらい 3-6-3　MMパークビル 2階 045（228）2000 月～土 48,400 ― 37,664 38,500 ― ○ ○

20 コンフォート横浜健診センター
220-0023
横浜市西区平沼 2-8-25 045（313）8080 月～土 40,700 ― 22,000 提携施設実施

37,686 16,500 ○ ○

21 アムスランドマーククリニック
220-8107
横浜市西区みなとみらい 2-2-1-1　ランドマークタワー 7階 045（222）5588 月～土 45,100 ― ― ― ― ○ ―

22 けいゆう病院健診センター
220-8521
横浜市西区みなとみらい 3-7-3 045（221）8181 月～金 48,400 ― ― 61,050 ― ○ ―

健診機関名 所　　在　　地 電　　話 健 診 日
実施している健診および受診料（円）

日帰り
ドック

一泊
ドック

生活
習慣病

脳
ドック

肺
ドック

婦
人
科

特

定

神奈川

23 ヘルチェック横浜東口センター
221-0056
横浜市神奈川区金港町 6-20 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

24 横浜総合健診センター
221-0056
横浜市神奈川区金港町 3-1　コンカード横浜 20階 045（461）1230 月～土 48,400 ― 37,664 ― ― ○ ○

25 新赤坂クリニック　横浜
221-0835
横浜市神奈川区鶴屋町 3-32-13　第 2安田ビル 9階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

26 かながわクリニック 231-0004横浜市中区元浜町 4-32　県民共済馬車道ビル 045（201）8521 月～金 胃X線46,200
内視鏡53,900 ― 28,380 ― ― ○ ○

27 神奈川県予防医学協会
231-0021
横浜市中区日本大通 58　日本大通ビル 0120（108）522 月～金 45,100 ― 30,448 ― 19,580 ○ ○

28 湘南健診クリニックココットさくら館
231-0062
横浜市中区桜木町 1-1-7　ヒューリックみなとみらい 13階 0120（954）223 月～土 46,200 ― 25,300 ― ― ○ ―

29 上大岡総合健診センター
233-0002
横浜市港南区上大岡西 1-13-18 045（845）5543 火～土 44,000 ― 28,600 ― ― ○ ―

30 金沢さくら医院 236-0016
横浜市金沢区谷津町 35　ＶＩＣＳビル 3階・4階 045（786）0915 月～土 42,900 ― 24,200 併用30,000

単独40,000
併用16,000
単独30,250 ○ ○

31 京浜健診クリニック 236-0026横浜市金沢区柳町 3-9 045（782）3222 火～土 48,400 ― 基本30,800
充実 36,300

基本28,600
充実40,700 24,200 ○ ○

32 優和会湘南健康管理センター
237-0063
横須賀市追浜東町 3-53-12 046（867）2876 月～金 46,200 ― 25,300 ― ― ○ ―

33 衣笠病院健康管理センター
238-8588
横須賀市小矢部 2-23-1 046(852）1115 月～土 44,550 ― ― 38,500 13,200 ○ ○

34 神奈川県労働衛生福祉協会
240-0003
横浜市保土ヶ谷区天王町 2-44-9 045（333）8711 月～金 44,000 ― 27,500 ― ― ○ ○

35 横浜リーフみなとみらい健診クリニック
220-0012
横浜市西区みなとみらい 4-6-5　リーフみなとみらい 11階 045（651）1572 月～土 46,200 ― 22,000 33,000 20,570 ○ ○

36 戸塚共立メディカルサテライト健診センター
244-0003
横浜市戸塚区戸塚町 3970-5 0120（733）153 月～土 41,800 ― 26,400 26,950 ― ○ ○

37 藤沢総合健診センター
251-0024
藤沢市鵠沼橘 1-17-11 0466（23）3211 月～土 46,200 71,500 16,500 単独・44,000

併診・38,500
単独・14,300
併診・12,100 ○ ○

38 健診ステーションさがみはら
252-0344
相模原市南区古淵 3-9-19 042（753）3301 月～土 46,200 ― 37,664 38,500 ― ○ ○

千葉 39 ポートスクエア柏戸クリニック
260-0025
千葉市中央区問屋町1-35　千葉ポートサイドタワー27階 043(245)6051 月～金 41,800 61,600 36,531 30,800 ― ○ ○

埼玉 40 ヘルチェック大宮センター
330-0846
さいたま市大宮区大門町 2-118　大宮門街 3階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

大阪 41 船員保険大阪健康管理センター
552-0021
大阪市港区築港 1-8-22 06（6576）1011 月～金 44,000 ― 22,000 27,500 18,000 ○ ○

福岡 42 船員保険福岡健康管理センター
812-0063
福岡市東区原田 3-4-10 092（611）6311 月～金 44,000 ― 22,000 ― 12,270 ○ ○

43 健保連日帰りドック（全国に指定病院あり）
詳細は健康管理室にお問い合わせください｡
　　　　　　　　　TEL：045-201-0656 ○ ○ ○ ○

令和７年度 健診事業のご案内
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契約健診機関を利用するとき お近くの健診機関を利用するとき
❶ 利用の際は、利用者が電話で直接、人間ドック等

契約健診機関（下記）へ予約してください（健保
組合名・会社名を忘れずにお伝えください）。

　＊当健康管理室への連絡は必要ありません。
❷ 予約がとれましたら料金（税込）を確認のうえ、当日

健診機関窓口で健診料金全額をお支払いください。
❸ 後日、健診結果と領収書を添付し、補助金申請を

してください。

❶ 申請書に必ず健診結果書と領収書を添付し、会社
経由で当健康管理室まで提出してください。

❷ 補助金対象となるのは、次の検査を必ず受診され
ている場合です。

◉人間ドック…一般健診の他、胃部Ｘ線・エコ－（超
音波）・心電図・眼底または眼圧・各種血液検査
を実施している場合。

◉�生活習慣病健診…当健康管理室で実施している生
活習慣病健診と同等の検査内容で、前記人間ドッ
クの検査のうちエコ－（超音波）を除く検査を実
施している場合。

◉脳ドック…ＭＲ（人間ドックと併診の場合もあり）
◉肺ドック…胸部ヘリカルＣＴ
＜オプション検査＞
◉ 特殊検診…前立腺がん検査・子宮がん検査・乳がん検査

補助金額
本人およびご家族の方が、年１回
補助の対象となります。詳細は
右記のとおりです。

（本人・家族とも同額補助）

補助金額一覧
❶人間ドック（日帰り・一泊） 40歳以上・・・・25,000円
❷生活習慣病健診　35歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円
❸脳ドック　40歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000円
❹肺ドック　40歳以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,000円
❺オプション検査　男子50歳以上　女子35歳以上
〇前立腺がん検査（PSA＋エコー）・・・・・・・・・・・5,000円
〇前立腺がん検査（PSA）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
〇子宮がん検査　頸部のみ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
〇子宮がん検査　頸部と体部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円
〇乳がん検査（�エコーまたはマンモグラフィー

いずれか）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
〇乳がん検査（エコー＋マンモグラフィー）��

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円

横浜港運健康保険組合　令和７年度契約人間ドック等健診機関一覧表 令和７年４月１日

健診機関名 所　　在　　地 電　　話 健 診 日
実施している健診および受診料（円）

日帰り
ドック

一泊
ドック

生活
習慣病

脳
ドック

肺
ドック

婦
人
科

特

定

北海道 1 船員保険北海道健康管理センター
060-0002
札幌市中央区北二条西 1-1　マルイト札幌ビル 5階 011（200）4811 月～金 46,200 ― 23,100 ― ― ○ ○

東京

2 新赤坂クリニック　銀座
104-0061
中央区銀座 3-9-7　トレランス銀座ビルディング 5階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

3 ヘルチェック日本橋センター
103-0027
中央区日本橋 1-3-13　東京建物日本橋ビル 7階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― 23,100 ○ ○

4 ヘルチェック渋谷アクシュ
150-0002
渋谷区渋谷 2-17-1　渋谷アクシュ 4階・5階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

5 新赤坂クリニック　青山
107-0062
港区南青山2-2-3　ヒューリック青山外苑東通ビル2階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

6 品川シーズンテラス健診クリニック・・・
108-0075
港区港南 1-2-70　品川シーズンテラス 5階 03（3452）3382 月～金 44,000 ― 22,000 提携施設実施

33,000 ― ○ ○

7 駒沢健康管理センター
154-0011
世田谷区上馬 4-5-8 03（3424）8562 月～土 46,200 ― 24,200 66,000 ― ○ ―

8 ヘルチェック新宿西口センター
160-0023
新宿区西新宿 3-2-4　JRE 西新宿テラス 7階・8階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

9 明治安田健康開発財団新宿健診センター
151-0053
渋谷区代々木 3-22-7　新宿文化クイントビル 0570（03）5489 月～金 48,400 ― ―

ドックオプション
検査にて
27,500

ドックオプション
検査にて
11,550

○ ―

10 ヘルチェックレディース新宿
163-0726
新宿区西新宿 2-7-1　新宿第一生命ビルディング 26階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

11 ヘルチェック池袋センター
170-0013
豊島区東池袋 1-25-8　タカセビル 1階・2階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

神奈川

12 ヘルチェック川崎センター
210-0024
川崎市川崎区日進町 1-11　川崎ルフロン 8階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

13 アルファメディック・クリニック
212-0013
川崎市幸区堀川町 580-16　川崎テックセンター 8階 044（511）6116 月～土 バリウム・41,800

カメラ・ 45,100 ― バリウム・22,000
カメラ・ 28,600 33,000 11,000 ○ ―

14 ヘルチェック横浜西口センター
220-0004
横浜市西区北幸 1-11-15　横浜ＳＴビル 3階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

15 ヘルチェックレディース横浜
220-0004
横浜市西区北幸 1-4-1　横浜天理ビル 23階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

16 ヘルチェック横濱ゲートタワー
220-0011
横浜市西区高島 1-2-5　横濱ゲートタワー 4階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 23,100 ○ ○

17 ヘルチェックファーストプレイス横浜
220-0011
横浜市西区高島 2-7-1　ファーストプレイス横浜 6階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

18 横浜東口クリニック 220-0011横浜市西区高島 2-19-12　スカイビル 17階 045（453）3366 月～土 41,800 81,400 ― ― 提携施設実施
12,650 ○ ○

19 みなとみらいメディカルスクエア
220-0012
横浜市西区みなとみらい 3-6-3　MMパークビル 2階 045（228）2000 月～土 48,400 ― 37,664 38,500 ― ○ ○

20 コンフォート横浜健診センター
220-0023
横浜市西区平沼 2-8-25 045（313）8080 月～土 40,700 ― 22,000 提携施設実施

37,686 16,500 ○ ○

21 アムスランドマーククリニック
220-8107
横浜市西区みなとみらい 2-2-1-1　ランドマークタワー 7階 045（222）5588 月～土 45,100 ― ― ― ― ○ ―

22 けいゆう病院健診センター
220-8521
横浜市西区みなとみらい 3-7-3 045（221）8181 月～金 48,400 ― ― 61,050 ― ○ ―
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神奈川

23 ヘルチェック横浜東口センター
221-0056
横浜市神奈川区金港町 6-20 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 63,800 ― ○ ○

24 横浜総合健診センター
221-0056
横浜市神奈川区金港町 3-1　コンカード横浜 20階 045（461）1230 月～土 48,400 ― 37,664 ― ― ○ ○

25 新赤坂クリニック　横浜
221-0835
横浜市神奈川区鶴屋町 3-32-13　第 2安田ビル 9階 03（5770）1250 月～土 46,200 ― ―

ドックオプション
検査にて
34,650

ドックオプション
検査にて
13,200

○ ―

26 かながわクリニック 231-0004横浜市中区元浜町 4-32　県民共済馬車道ビル 045（201）8521 月～金 胃X線・46,200
内視鏡・53,900 ― 28,380 ― ― ○ ○

27 神奈川県予防医学協会
231-0021
横浜市中区日本大通 58　日本大通ビル 0120（108）522 月～金 45,100 ― 30,448 ― 19,580 ○ ○

28 湘南健診クリニックココットさくら館
231-0062
横浜市中区桜木町 1-1-7　ヒューリックみなとみらい 13階 0120（954）223 月～土 46,200 ― 25,300 ― ― ○ ―

29 上大岡総合健診センター
233-0002
横浜市港南区上大岡西 1-13-18 045（845）5543 火～土 44,000 ― 28,600 ― ― ○ ―

30 金沢さくら医院・ 236-0016
横浜市金沢区谷津町 35　ＶＩＣＳビル 3階・4階 045（786）0915 月～土 42,900 ― 24,200 併用・30,000

単独・40,000
併用・16,000
単独・30,250 ○ ○

31 京浜健診クリニック 236-0026横浜市金沢区柳町 3-9 045（782）3222 火～土 48,400 ― 基本・30,800
充実・36,300

基本・28,600
充実・40,700 24,200 ○ ○

32 優和会湘南健康管理センター
237-0063
横須賀市追浜東町 3-53-12 046（867）2876 月～金 46,200 ― 25,300 ― ― ○ ―

33 衣笠病院健康管理センター
238-8588
横須賀市小矢部 2-23-1 046(852）1115 月～土 44,550 ― ― 38,500 13,200 ○ ○

34 神奈川県労働衛生福祉協会
240-0003
横浜市保土ヶ谷区天王町 2-44-9 045（333）8711 月～金 44,000 ― 27,500 ― ― ○ ○

35 横浜リーフみなとみらい健診クリニック
220-0012
横浜市西区みなとみらい 4-6-5　リーフみなとみらい 11階 045（651）1572 月～土 46,200 ― 22,000 33,000 20,570 ○ ○

36 戸塚共立メディカルサテライト健診センター
244-0003
横浜市戸塚区戸塚町 3970-5 0120（733）153 月～土 41,800 ― 26,400 26,950 ― ○ ○

37 藤沢総合健診センター
251-0024
藤沢市鵠沼橘 1-17-11 0466（23）3211 月～土 46,200 71,500 16,500 単独・44,000

併診・38,500
単独・14,300
併診・12,100 ○ ○

38 健診ステーションさがみはら
252-0344
相模原市南区古淵 3-9-19 042（753）3301 月～土 46,200 ― 37,664 38,500 ― ○ ○

千葉 39 ポートスクエア柏戸クリニック
260-0025
千葉市中央区問屋町1-35　千葉ポートサイドタワー27階 043(245)6051 月～金 41,800 61,600 36,531 30,800 ― ○ ○

埼玉 40 ヘルチェック大宮センター
330-0846
さいたま市大宮区大門町 2-118　大宮門街 3階 0570（012）489 月～土 41,800 ― 30,030 ― ― ○ ○

大阪 41 船員保険大阪健康管理センター
552-0021
大阪市港区築港 1-8-22 06（6576）1011 月～金 44,000 ― 22,000 27,500 18,000 ○ ○

福岡 42 船員保険福岡健康管理センター
812-0063
福岡市東区原田 3-4-10 092（611）6311 月～金 44,000 ― 22,000 ― 12,270 ○ ○

43 健保連日帰りドック（全国に指定病院あり）
詳細は健康管理室にお問い合わせください｡

TEL：045-201-0656 ○ ○ ○ ○

令和７年度 健診事業のご案内
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